O6upau 3gopoBy
aJibTepHaTUBY

LLIKianuBoO KopucHo

Byprep

dacTdyn - 6arato TPAHCXKUPIB Ta
BMUCOKa KanopinHIiCTb

LLIKianuBoO KopUucHo

JomalluHin éyprep 3 M'ACOM NTULI,
ANOBUYNHOIO YN PUOOIO -
o)Xepeno NoBHOLUIHHUX 6iNKiB

CHeKu

Ymncu Tta cyxapuku MicTaTb
6araTo coni, XXUpy Ta WTYYHUX
apomMaTtunsaTopiB

MWeHUYHU — WBUAKO MiaBULLYE
piBE€Hb LLYKPY, Masio KOPUCHUX
pevyoBUH

OBoOMi, rOpPiXun, LiNbHO3epPHOBI
XNiéui — MeHLUe coni Ta WykKpy,
MOX>XMUBHI PE€4OBUHMU

LlinbHO3€epHOBUIN a60 XXUTHIN —
BULLWNA BMICT Xap40BUX BOSTOKOH,
MiHepanbHUX PEYOBUH i BiTaMiHIB

NMnacTiBuUi

Conopfgki nnacTiBUi MICTATb 6arato

LyKpY

PE®POPMA

3Ha.|.Mo ==LUKu1bHoro

XAPYYBAHHA

BiBCAHKa 3 srogamMmu, ropixamm ta
MeOom — 6araTta Ha Xap4oBi
BOJZIOKHA Ta aHTUOKCUOAHTU

BaTOH4YUKMH
ConopkKi 6aTOHYNUKN — MICTATb [OpPiXOBO-PPYKTOBI 6ATOHYUKN
6arato LykKpy 6€e3 LuyKpy — BUCOKUIN BMICT

Xap4o0BuX BOJTIOKOH

______________ @

Mopo3unso

MoOpPO3nBO — BeENUKaA KiNbKIiCTb 3aMOpOXXEeHUN NOTrypT abo
LUYKpPY Ta WTYYHUX 0O06aBOK PpyKTOBUIN COPBET — MEeHLIe
LYKpY Ta 6inbLue BiTaMiHIiB




