
Вітаміни необхідні для підтримки здоровʼя, зміцнення 
імунітету та гарного самопочуття.

Вони беруть участь у роботі органів, покращують обмін 
речовин та захищають від хвороб.

Вітаміни – твої друзі

Вітамін С
Зміцнює імунітет, 
допомагає засвоювати 
залізо 

Вітамін A
Покращує зір, 
підтримує здоровʼя 
шкіри

Вітамін E
Антиоксидант, що 
захищає клітини, 
покращує стан шкіри

Вітамін B
Зміцнює нервову 
систему, підтримує 
енергію

Вітамін D
Зміцнює кістки та зуби, 
підтримує імунну 
систему

Вітамін K
Сприяє згортанню крові, 
підтримує здоровʼя 
кісток
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